附件1：
中山医学院（系）2018级本科第二课堂人才培养方案

第二课堂培养方案包括但不限于以下内容：
一、培养目标（300字以内）
中山医学院秉承“医病医生医心、救人救国救世”的医训，传承和发展“三基、三严、三早”优良教育传统，坚持“早、正、严、实”和“仁爱为本、德技并重”的教学原则，构建“一体两翼”学生第二课堂育人体系，培养“立足岭南、引领行业、服务国家、面向世界、基础厚、能力强、发展后劲足的一流医学人才”。
二、培养规格和要求
结合中山大学建设“双一流”世界领先医科的战略目标，围绕“十二字”人才培养目标，中山医学院明确对学生思想品德、职业道德、人文素养、医学知识与临床技能等方面的具体要求，旨在培养我国现代化建设和医疗卫生事业发展需要的，符合国际医学教育人才培养标准和发展趋势的，德、智、体、美全面发展，具有较扎实厚重的人文和自然科学知识，坚实的医学基础知识、基本理论和基本技能，较强的临床思维能力和实际工作能力，具备较强的创新能力与终身学习能力，能参与国际竞争的未来高层次临床医学人才。一是坚持立德树人，培养学生具有“不忘初心，能用一生来践行跟党走的理想追求”的坚定信仰，学生思想水平、政治觉悟、道德品质、文化素养得到不断提高，能坚持做到明大德、守公德、严私德。二是基础知识和临床知识扎实，临床技能过硬，并且具有较强的批判性思维能力、信息获取与分析能力。三是综合素质得到全面培养和提升，具体体现在有恻隐之心，有悲悯情怀，有社会责任感，能够作为一个灵魂高贵的人来对待病人、对待自己；具有一定的艺术修养和浪漫情怀的伟大医生；具有较强的身体素质和条件，能够支撑未来救死扶伤的繁重工作任务以及个人未来发展的需要。
三、培养时长（各教育内容模块时间占比一览。在学校“一心双圆”基本框架内容下，各院系可以对具体模块设置进行一定的调整。见附表一）
四、中山医学院（系）第二课堂教育内容一览表（见附表二）








附表一：培养时长
	教育内容
	培养时长
	所占比例
	备注

	思想教育与引导
	2367
	40.56%
	　

	学习与学术发展
	2336
	40.03%
	　

	综合素质培养
	530.5
	9.09%
	　

	学生对外交流
	602
	10.32%
	

	毕业总时长
	5835.5
	　





附表二：中山医学院（系）第二课堂教育内容一览表
	学年
	教育内容
	教育活动
	学年学习时长
	安排活动次数
	对象/
覆盖面

	第一学年
	思想教育
与引导
	学校规章制度学习教育
	中山大学校史教育
主题班会
年级大会
学校关于学生教育管理相关规定的宣讲会
	20
	6
	全体/100%

	
	
	社会主义核心价值观专题教育
	中山大学新生开学典礼暨新生第一课、
党课
思想政治教育课
“两学一做”、“三会一课”党团活动
青马学堂*
	

453
	
12
	

全体/100%

	
	
	安全纪律与诚信教育
	大学城“安全教育”
	16
	1
	部分/71.4%

	
	
	人文精神传承教育
	学习中山精神 领略岭南文化活动
领略穗城人文情怀，学习中华文化---中山医学院国际留学生社会与文化活动
传承孔子文化，发扬中华精神
	

35
	3
	

部分/11.9%

	
	
	党团思想文化建设
	团支部风采大赛
师生徒步赛
医学生宿舍评比
班主任党课
主题党日活动
主题团日活动
形势政策课
	


52
	7
	
部分/88.6%

	
	学习与学术发展
	生涯发展与学业规划
	成长训练计划
专业思想稳定性排查
专业课学业指导沙龙
学业指导课
	
51
	
5
	

	
	
	学习技能训练
	文献分享阅读会
粤语沙龙
实验求真
预见习活动
	
395
	5
	
部分/45.5%

	
	
	学长经验谈
	新老生交流会
选课攻略
学长经验交流会
优秀毕业生交流会
知行有约
	

270
	8
	

部分/31.9%

	
	
	名师学业指导
	知行有约
“名师、名医、名人”大讲堂
“听·医语”教授访谈系列活动
学习辅导计划
考前答疑辅导
预见习动员大会
	


210
	
34
	


部分/32.4%

	
	
	医学素养拓展
	细胞生物学竞赛
团干培训
医学节大观生命
人解组胚知识竞赛
	

306
	
4
	

部分/77.6%

	
	综合素质培养
	身心健康教育
	《学习与健康心理学》课程
将行比心残疾人体验活动
自闭症儿童关爱活动
“盒”你在一起活动
	
21
	
4
	
部分/73.9%

	
	
	创新技能训练
	系服设计大赛
级徽设计大赛
班服文化评比
	
18
	
3
	
全体/100%

	
	
	体育技能培养
	迎新篮球赛
学院学生篮球联赛*
班级羽毛球赛
跳绳比赛
夜跑活动
冬季运动会
班级篮球比赛
国际学生竞技友谊赛（足球，篮球，排球）
医学节定向越野
足球赛
羽毛球赛
	




31
	11
	




部分/64.4%

	
	
	文娱与交流实践
	新生辩论赛
迎新晚会
女生节宣传活动
医学节游园会
医学游园会
Find the wolves
	


33
	6
	

部分/72.2%

	
	
	领袖气质培养
	“医路向东”、“医路向北”干部交流会
	3
	1
	部分/19.1%

	
	学生对外交流
	国内外交流学习



	粤港澳医学生暑期联合夏令营*
“两岸医家”海峡两岸医学生联合夏令营*
	

120
	2
	

部分/10.1%

	第二学年
	思想教育
与引导
	马克思主义理论自主学习
	主题团日活动
主题班会
	12
	5
	全体/100%

	
	
	安全纪律与诚信教育
	考前动员主题班会
年级大会
	
6
	
2
	
全体/100%

	
	
	社会主义核心价值观专题教育
	“两学一做”、“三会一课”党团活动
思想政治教育课
青马学堂*
	
442
	
8
	全体/100%

	
	
	党团建的专题教育
	党员一帮一
主题团日活动
班主任党课
主题党日活动
形势政策课
师生徒步赛
团支部形象设计大赛
团支部风采大赛
	

118
	10
	

学生党团员/91.9%

	
	
	人文精神传承教育
	学习中山精神 领略岭南文化——中山医学院国际学生赴江门、中山等地开展研学活动
惠州红色革命教育实践活动
传承孔子文化，发扬中华精神
领略穗城人文情怀，学习中华文化---中山医学院国际留学生社会与文化活动
	


41
	
4
	


部分/10.1%

	
	学习与学术发展
	生涯发展与学业规划
	成长训练计划
学业指导课
学习成长动力营
	
173
	
5
	
部分/64.1%

	
	
	学习技能训练
	文献分享阅读会
医科技能大赛
生理生化知识竞赛
医科知识竞赛*
	
221
	4
	
部分/63.9%

	
	
	学长经验谈
	学业辅导朋辈互助小组计划
新老生交流会
选课攻略
	
120
	3
	
部分/19.9%

	
	
	名师学业指导
	 “名师、名医、名人”大讲堂
专业课学业指导沙龙
免疫、微生物、诊断、病理交流讲座
各学科百科全书
考前答疑辅导
	


20.5
	6
	


部分/83.5%

	
	
	医学素养拓展
	医学节大观生命
团学组织培训
	
82
	
2
	
部分/29.6%

	
	综合素质培养
	创新技能训练
	系服设计大赛
级徽设计大赛
	
16
	
2
	
部分/6%

	
	
	体育技能培养
	迎新篮球赛
球类比赛
冬季运动会
国际学生竞技友谊赛（足球，篮球，排球）
医学节定向越野
足球赛
体育嘉年华
羽毛球赛
球类比赛
学院学生篮球联赛*
	




36
	


12
	





部分/51.9%

	
	
	交流实践
	“医志医声”科普活动
迎新晚会
广东高校造血干细胞捐献知识宣传活动
中山医学院级迎新年晚会
医学节游园会
Find the wolves
	

145
	11
	部分/79.0%

	
	学生对外交流
	国内外交流学习
	粤港澳医学生暑期联合夏令营*
“两岸医家”海峡两岸医学生联合夏令营*
	120
	2
	部分/10.1%

	第三学年
	思想教育
与引导
	学校规章制度学习教育
	年级大会
	3
	1
	全体/100%

	
	
	马克思主义理论自主学习
	主题团日活动
思想政治教育课
主题班会
	
12
	
4
	全体/100%

	
	
	社会主义核心价值观专题教育
	“两学一做”、“三会一课”党团活动
青马学堂*
	440
	7
	全体/100%

	
	
	党建专题教育
	入党积极分子党课
团支部形象设计大赛
班主任党课
主题党日活动
形势政策课
	
39
	5
	
部分/81.0%

	
	
	人文精神传承教育
	学习中山精神 领略岭南文化活动
领略穗城人文情怀，学习中华文化---中山医学院国际留学生社会与文化活动
惠州红色革命教育实践活动
传承孔子文化，发扬中华精神
	51
	4
	部分/69.8%

	
	学习与学术发展
	临床、科研能力训练
	科研讲座
临床学科学术讲座
“如何开展科研”主题班会
	12
	6
	全体/100%

	
	
	学习技能训练
	知识讲座
医科知识竞赛*
医科技能大赛*
	124
	3
	部分/97.0%

	
	
	发展生涯与学业规划
	学习成长动力营
学业指导课
	45
	4
	部分/77.9%

	
	
	名师学业指导
	考前答疑辅导
“名师、名医、名人”大讲堂
	11
	5
	部分/72.3%

	
	综合素质培养
	身心健康
	“卸下压力，轻装前行”心理健康\
	2
	1
	全体/100%

	
	
	创新技能训练
	系服设计大赛
级徽设计大赛
	16
	2
	部分/8.4%

	
	
	体育技能训练
	迎新篮球赛
学院学生篮球联赛*
国际学生竞技友谊赛（足球，篮球，排球）
班级跳绳比赛
体育嘉年华
	

47
	9
	

部分/64.1%

	
	
	交流技能实践
	“医志医声”科普活动
广东高校造血干细胞捐献知识宣传活动
	
124
	
7
	
部分/85.2%

	
	学生对外交流
	国内外交流学习
	粤港澳医学生暑期联合夏令营*
“两岸医家”海峡两岸医学生联合夏令营*
	
120
	
2
	
部分/10.1%

	









第四学年
	思想教育
与引导
	尊师爱校、文明离校教育
	毕业筹备会议
毕业工作会议
宿舍长会议
年级会议
	

6.5
	

4
	

部分/51.7%

	
	
	社会主义核心价值观专题教育
	“两学一做”、“三会一课”党团活动
思想政治教育课
青马学堂*
	
442
	
8
	
全体/100%

	
	
	人文精神传承教育
	学习中山精神 领略岭南文化活动
领略穗城人文情怀，学习中华文化---中山医学院国际留学生社会与文化活动
传承孔子文化，发扬中华精神
	35
	3
	部分/11.9%

	
	
	党团建专题教育
	党员学习
班主任党课
主题班会
主题党日活动
主题团日活动
	

42.5
	4
	

部分/81.5%

	
	学习与学术发展
	升学与就业引导
	毕业工作会议
推免、保研讲座
就业指导
	
112
	3
	
部分/76.0%

	
	
	学习技能训练
	实习动员大会
	4.5
	2
	部分/92.4%

	
	
	名师学业指导
	“知行”金融论坛
“名师、名医、名人”大讲堂
	11
	5
	部分/49.7%

	
	综合素质培养
	体育技能训练
	见习杯
国际学生竞技友谊赛（足球，篮球，排球）
体育嘉年华
学院学生篮球联赛*
	

29
	
8
	

部分/49.8%

	
	
	文娱交流活动
	毕业照
毕业晚会
	
4
	
2
	
全体/100%

	
	
	身心健康教育
	心理守望
“卸下压力，轻装前行”心理健康知识讲座
	
3.5
	
2
	
部分/62.8%

	
	对外交流
	
	英国卡迪夫大学医学院学习交流项目
	48
	1
	部分/2%

	第五学年
	思想教育
与引导
	
	班主任党课
主题党日活动
主题团日活动
年级大会
	
38
	4
	
 全体/100%

	
	[bookmark: _GoBack]学习与学术发展
	升学与就业引导
	用人单位访谈
教学基地访谈
就业与升学论坛
就业指导
	

147
	

6
	

部分/25.8%

	
	
	名师学业指导
	 “名师、名医、名人”大讲堂
	
12
	
4
	部分/59.7%


	
	综合素质培养
	身心健康教育
	“卸下压力，轻装前行”心理健康知识讲座

	
2
	1

	部分/71.6%


	
	
	体育技能训练
	学院学生篮球联赛

	60

	5

	部分/59.7%


	
	对外交流
	国内外交流学习项目
	英国卡迪夫大学医学院学习交流项目
台湾大学医学部—亚太医学生论坛
台湾慈济大学“人体解剖人文模拟手术教学课程”
泰国孔敬大学“国际急诊医学挑战赛”
	
144
	4
	
部分/7.2%



填写说明：学院特色和核心教育活动需在活动名称后加“*”号标注，如第二课堂重点发展项目、实践育人精品项目等。

