Recollections of APMSS 2009


医学生聚会(交流对我们成长的价值与意义
Value of Meeting with Future Colleagues
for the Growth and Development of Medical Students

——2009 APMSS记忆

中山医学院  临床医学八年制  廖彩韵

2008年底，我有幸得到参加由台湾大学医学院主办的2009亚太医学生论坛(Asia-Pacific Medical Students Symposium, APMSS 2009)的机会，并在学校和学院领导及有关老师的支持下，顺利地于2009年2月11日至16日间赴台北参加了这次会议。从接到参会通知到满载发现和体会而归，在那三个月期间我付出了许多，同时也收获了启发与灵感。
I. 亚太医学生论坛概况

Introduction to Asia-Pacific Medical Students Symposium, APMSS

第一届亚太医学生论坛（以下简称APMSS）于2007年由台湾大学医学院（以下简称台大医学院）主办。今年台大医学院举办了第二届APMSS，会议得到了当地政府、研究机构以及大学众多部门在资金以及人力资源等方面的支持，而且是首次有中国大陆医学生参会的APMSS。会议以提高医学生对医学科学、医学伦理以及医学职业的理解为目标，同时也致力于为来自亚太地区各国的医学生提供交流以及搭建友谊桥梁的平台。会议设有以下几个环节：

· Keynote Speeches: 共5场，邀请来自Johns Hopkins University，Nagoya University，台大医学院，Academia Sinica（台北）等知名院校及研究机构的教授和学者介绍基础医学、转化研究、医学人文与医学伦理、公共卫生与流行病学、医学教育等方面的前沿进展，开阔医学生的视野，帮助医学生理解医学职业的内涵。

· Personal Presentations: 会议前通过减免会务费的政策鼓励学员（参会者）提交摘要，提交摘要者均可在此环节作10分钟的演讲，内容主要分为原创性研究（包括基础、临床、公共卫生、行为医学以及人文等类别）和文献复习与分析（包括当代医学热点话题、医疗体系与政策、临床实践中的个人反思、医学教育等话题）两大类。此外，组织者还邀请了专家对收集到的摘要进行评阅，对优秀的摘要授予Travel Award并免去作者的参会费用。今年的Personal Presentation中不乏在分子生物学方面取得好成绩者，但更为引人瞩目的是很多参会者对社会发展与人类健康、医疗体制、医院管理、人文关怀、公众生活方式优化、心理学等话题的关注和探讨。
· School Presentations: 参会者以学校为单位介绍本校医学教育的概况，同时介绍本国的医学教育体制，为来自不同地区的医学生了解彼此的教育体系创造了门户。
· Interactive Panel Discussion: 提供关于转化医学、医疗体制、质量控制、人道主义、医学人文等话题的8个讲座(seminar)供与会者选择，邀请海外以及当地的医生、医学教育工作者或卫生管理机构负责人主讲，讲座中以近期受关注的社会事件或前沿进展为切入点，引导参与者展开思考。
· Work Group Discussion: 与会者以5到6人为一组，共分为11个话题各异的小组，分别在海外或当地医务工作者的引导下就特定的话题展开讨论，话题涉及基础医学、alternative medicine、医疗保险、质量控制等领域。讨论以案例为主线，经过两个section的讨论，最后一天每个小组均就讨论成果作汇报。
· Academic Visits: 与会者可参观台湾地区的顶级研究机构Academia Sinica或昆仑药用植物园等。

· Case Scenario: 与会者随机组成6到7人的小组，抽取主办方提供的情景并共同设计创造性的解决方案，例如：设计疫苗推广方案、设计新型白大褂以解决“白大衣恐惧症”问题等。

· City Orientation Tour: 带与会者参观台北市，并藉此为与会者间的交流提供更多的空间。

    II. 论坛特色

    What’s Special about APMSS 2009

1. 资深的学者、医疗工作者提供国际化的医学视野及优质的讲座，大量优秀、善于带教、敬业的基础及临床一线教师参与到论坛中，精心备课，优选案例，循循善诱，引导学生深入思考。
2. 来自不同国家的参与者共聚一堂，交流各自所在地区的医学教育体制和学习、科研成果以及医疗卫生体系，促进不同文化背景医学生之间的包容和理解，培养医学生参与国际医疗卫生工作的素质和能力。
3. 在各个环节中均穿插大量医学人文、公共卫生及卫生管理的元素，对医学的使命和原则作哲学和艺术的阐释；由有着丰富实际工作经验的医疗工作者结合案例，深入讲解医学领域中的宏观问题，引导学生从人文和公共的维度思考医学科学。
4. 整个论坛均由学生设计、组织和落实，大学、附属医院、科研机构及政府部门给予大量财政、人力及政策支持，在保证论坛品质和水平的同时培养了学生的组织能力、团队合作能力、人际交往能力以及责任心。
    III. 一点思考
Recollection and Thoughts of APMSS 2009

1. 开阔眼界对培养学生的胸襟、思维和能力有着传统教学方式所不能比拟的重要作用。高瞻才能远瞩，早期参加各地医学生的交流活动有利于活跃思维，增强自信，培养人际交往能力，同时也有助于学生理解和设计自身的职业生涯。
2. 在足够的财政、人力与政策支持下，医学生自己也能举办高质量的交流活动。只有高质量的会议才值得与会者远道而来共聚一堂，因此这种活动的顺利开展需要有热情、负责任、善于开展团队合作的学生群策群力才能完成；此外，这些学生必须能拿出足够的业余时间来进行这些策划工作。

据了解，本次APMSS的赞助单位包括政府部门、民间团体以及个人，台大医院和医学院派出了多名教师，另外活动中也邀请到了当地卫生管理部门及其他医科院校或研究机构多名擅长教学的教师指导小组讨论。上至台大医学院院长杨泮池教授也参与了开幕式和证书授予仪式，并为与会者作了高端的前沿讲座。这所有的资金和人力支持是本次活动质量的保证，没有这些硬条件的支撑，即使学生有再高的激情，再强的能力，也必将是巧妇难为无米之炊。

3. 足够的资金支持使得APMSS可以通过设置奖项以及减免会务费激励与会者拿出自己最好的研究成果来与他人分享。在准备presentation以及在现场用英文演讲和互动的过程中与会者能收获非常好的学习体验，并真正了解自己的水平到底在哪里，差距有多大，同时更重要的是从这些优秀的同行中汲取灵感，更好地把握自己努力的方向。
4. School Presentation环节不仅是与会者了解其他地方的医疗和医学教育体制的上好平台，同时也是促进与会者间交流的好机会。准备School Presentation的过程有助于与会者进一步了解自己的学校，增强对母校的感情。

5. 亲临其他城市参加交流会议同时也是医学生了解当地社会和医疗环境的重要和最好的途径。

    IV. 灵感

Inspiration from APMSS 2009

1. 走出去：鼓励医学生积极参与类似的国际或国内不同医学院校间的交流活动。

2. 请进来：由本校牵头，支持本校学生组织类似的国内或国际医学生交流活动，如“中国临床医学八年制学生论坛”等。要提高大学的办学水平，树立其良好的声誉，光靠邀请名家来讲学是不够的。举办学生交流活动的本质是各地学子的相聚与共同学习，能提供这种优质的学习平台是大学视野、定位、底气和胸襟的体现。
提倡“请进来”的另一原因，是真正走出去参加同类型高端活动的机会毕竟不多，解决“僧多粥少”问题的最好办法，是由本校牵头主办一些高水平的面向全国或亚太地区医学生的交流活动，如果这一方案能实现，无论是从财政支出还是从本校同学的受益面来看，都远比仅仅选派部分同学外出参会有更高的“性价比”。当然，如果要真正办出这类型的好活动，我们还是需要多支持一些同学外出参加高端的学生交流活动的，因为没有这些同学作为组织者中的骨干，本校主办的学生交流活动的质量就难以保证。
3. 保证质量：如果要举办类似活动，保证其学术质量非常重要。没有学术内容的把关，会议只会停留于学生之间的放松和玩乐，而没有吸引优秀学子远道而来的价值。而所谓学术质量的保证在没有强大政策和资金支持的情况下只能流于空谈。
4. 通过让学生参与或组织类似活动培养学生的社会活动能力，并利用此类活动创造医学人文教育的平台：鼓励与会者思考社会的变迁、生活方式的改变对人群健康和心理的影响，通过高水平的讲座、小组讨论帮助与会者理解医学的原则、使命等重要的医学人文问题。
通过这次参会我们最深刻的体会之一，是本校临床医学学生在医学人文与医学伦理方面的不足。很多同学乐于参与基础和临床研究，但真正思考社会、人文方面问题的人仍然只是极少数，而且水平与他人相比确实有比较大的距离。医学人文问题的重要性不言而喻，然而人文教育涉及到学生多方面素质的培养，这种全方位的培养不可能单纯通过授课和考试来实现，即使是在学校附近开展一些社会实践活动，也并非实践医学人文最好的方式。培养爱心还需要引导同学们到更加偏远落后的地方去关心那些真正需要帮助的人们，而且更深层次的思考和个人素质的培养也需要上述活动和学子之间的讨论来支撑。
参与APMSS 2009是我成长过程中一段宝贵而难忘的记忆，感谢学校和所有帮助过我们的领导和老师，本人衷心期待着有一天本校也能主办类似的高水平学生交流活动，以使本校更多的同学有分享这份快乐和进步的机会；本人也衷心希望，如果这些活动真能启动，本人能对其组织和开展有所贡献。
2009-02-28

PAGE  
1
Roxana Cai-yun Liao

8-Year M.D. Programme, Zhongshan School of Medicine

Sun Yat-sen University


