最佳党日活动经费申报表
	党支部名称
	中山医学院生物化学党支部

	支部书记
	宋志宏
	联系电话
	87330624-2；13719006116

	所在党委
	中山医学院党委

	活动名称
	中山大学医科研究生心理健康状况调查及分析

	活动目的
	了解本校医科研究生所面临的科研、学习和生活压力以及由此诱发的心理问题，并结合目前学生的心理状况，分析压力和问题产生的根源，提出解决问题的方法，为改善学生的心理状况和学校政策的制定提供指导和参考。

	活动时间
	2006年12月----2007年12月

	活动地点
	教室和实验室

	参加人员
	中山医学院生物化学党支部全体党员
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	一、活动背景及活动必要性
近几年来，高校研究生自杀事件明显增多，在我校医科研究生中也有类似事件发生，让家庭、学校和社会蒙受巨大损失，虽然这些事情的发生与研究生自身的心理素质密不可分，但也反映出了当前医科研究生心理健康状况和承受的社会压力。

学校就此相关问题采取了积极而有效的措施，在很大程度上缓解了这一状况，但是问题解决仅靠学校单方面的努力是不够的，更多的是需要对学生的了解，发挥学生的主观能动性。我们作为基层工作的教师，在日常教学和科研工作中常和研究生打成一遍，从某个角度讲，我们可能比管理层更了解医科研究生心理压力的根源，我们也具备足够的条件和方法去了解学生的心理状况和寻找问题的根源。该活动的实施将有利于学生管理部门更深入的了解学生的心理健康状态，同时也可为学校研究生政策的制定提供参考，更主要体现了学校和老师对研究生健康成长的人性关怀，使研究生在科研、学习、生活和成长等方面的发展和谐一致。
二、活动目标

本次活动的总体目标是通过专题调查了解本校医科研究生所面临的科研、学习和生活压力以及由此诱发的心理问题，并结合目前学生的心理状况，分析压力和问题产生的根源，提出解决问题的方法，为改善学生的心理状况和学校政策的制定提供指导和参考。

三、活动安排

1. 时间及内容
活动预期时间：2006年12月----2007年12月
第一阶段准备工作和调查量表的制定：在小范围（本科室在读研究生）和研究生进行交流，初步了解存在于医科研究生群体中的基本心理问题和社会压力，这些信息的获取用于指导调查量表的制定。
第二阶段问卷调查：问卷调查的对象分为两类：一、理论课学习阶段的研究生（一般为一年级研究生），对此类医科研究生的调查可以采用上大课的时间进行（本科室开设《分子医学》课程被近80%的硕士生和90%的博士生选修，这为我们实施此项调查提供了方便）；二、进入实验室进行科学研究的研究生，对此类研究生的调查主要由本支部各党员分工进行，深入到实验室或寝室中进行调查。
第三阶段结果分析和可能的措施：收集调查资料，并分析调查结果，总结撰写调查报告；根据调查结果，就医科研究生反映最突出的问题举办相关讲座或向管理层提供参考意见。

2. 参加人员

组长：宋志宏 支部书记

组员：高国全，杨中汉，杨 霞，蔡卫斌，钱 燕，熊建军，朱小敏，杨 黎，路 蕾等生化支部全体党员和入党积极分子。
四、预期效果
高校学生心理卫生工作的内涵不仅仅是解除心理障碍,还应包括心理卫生知识的传授，心理调节方法及心理障碍预防措施的提供等。只有了解研究生中存在的心理健康问题,才能有针对性地给予咨询、指导、教育，使他们能够以积极的态度面对困难和挫折，顺利完成学业，成为新世纪的栋梁。我们相信通过这次问卷调查及相应问题的解决，或多或少对医科研究生同学有一些帮助，在一定程度上解决一些相应的心理问题，也能为学校管理部门提供相关信息。


	经费预算

	序号
	开支项目
	申请金额
	计算依据

	1
	调查量表的设计
	500
	专业人士指导制作调查量表的费用

	2
	调查材料印制和准备
	500
	排版、印刷和复印的费用

	3
	调查实施
	0
	实施的具体工作将由本支部党员分工完成，无需经费

	4
	调查结果分析
	500
	专业人士指导调查结果的分析

	5
	调查报告的撰写
	0
	调查报告由本支部撰写

	6
	专家讲座
	1000
	专家讲座费用

	
	
	
	

	申请经费总计（元）
	2500

	所在党委（党总支）意见
	同意推荐
签字：                  2006年11月30日

党委（党总支）公章：

	校党委

组织部

审批意见
	经研究，同意支持活动经费      元。

校党委组织部（盖章）：
                 年  月  日


