赴台湾大学医学院参观交流的体会
中山医学院教学工作室  吴映莉

我们先后参观台湾大学医学卓越研究中心、台湾大学医学院实验动物中心、临床技能中心及微创手术训练中心，并参加了台湾大学医学院的院长接待会，就医学教育及实验室建设等相关问题进行了交流。此外，我们在台大医学院副院长，人解及细胞生物学教研室钱宗良教授的带领下，参观了台湾大学医学院的大体解剖实验室和遗体捐赠接待站，我们与钱宗良教授就人体解剖学实验教学及实验室建设等相关问题进行了深入的探讨与交流。
一、台湾大学医学院管理架构和专业课程设置
（一）医学院管理架构：台湾大学医学院是台湾大学的一个二级院系，但与我院有所不同的是，台大医学院直接附设医院（其法医学系归属于附设医院）。由学院而（非学校）附设医院，从管理层面上看，便于学院统筹及实施医学系的教学，也便于学院进行医学课程的整合及教学方式的改革，从而有利于促进基础与临床的结合。
（二）专业设置：台湾大学医学院医学系修业年限为七年，毕业后授予医学士学位，其学程主要分为5个阶段：

1、第一学年及第二学年为通识教育与医预科课程：医学生与非医学专业学生一起学习通科课程，修读的课程主要有普通物理学、普通化学、普通生物学、人与医学、社会学等。第二年，医学系专业学生逐渐加入医学概论、寄生虫学、生物化学、医学心理学等基础医学课程。
2、第二学年下学期及第三学年为基础医学课程：本阶段主要课程有人体解剖学、组织学、生理学、微生物学与免疫学等。此外还专门开设了“问题导向学习”、“疾病状态下之人体适应”等整合课程，实施小组教学。
3、第四学年为基础与临床医学整合课程：如病理学、临床药理学、检验医学等，同时还开设了《临床医学总论》，主要讲授各临床课程如内科学、外科学、妇产科学、儿科学等的概论及纲要；

4、第五、六学年为临床见习课程：在本阶段学生主要修读内科学、外科学、儿科学、妇产科学等临床课程。医学生以实习医学生的身份进入各临床科室，进行轮转学习，每位学生管一位病人（由老师指定，也可由学生主动要求），同时以轮转的科目分班每天进行该科的理论大课学习；
5、第七学年为临床实习课程：医学生以实习医生的身份进入临床科室，主要学习方式为在上级医生的指导下参与临床实践工作。
二、感想与体会
在了解台大医学院的课程体系及教学方式的过程中，让我印象较深的是其整合课程及临床学科教学方式：

1、台大医学院实施新课程，将传统型课程改为整合型课程，如“疾病状态下之人体适应”“微免及神经生物小组讨论”等，并以单元教学及小组教学来实施，强调基础与临床医学知识的整合，同时将部分临床必修科目重组为核心及选修课程。在课程内容方面，增加人文社会科学、基础医疗及心理、社会医学的份量，重视医患关系及社会形势的发展，加强学生临床基本技能、解决问题、逻辑思考及主动学习能力的训练，使学生能够做到基础及临床知识的融会贯通。
2、台大医学院的教学方式较为突出的特点是基础与临床的结合，理论与实践的结合。在具体操作中实施互动式小组教学、重视床边教学及临床实习。基础课程如解剖学、细胞生物学等课程邀请临床医师讲授临床相关内容。而临床课程教学主要在第五、六学年进行，学生作为实习医学生进入临床科室进行临床课程的学习，床边教学有利于让学生理论联系实际，有利于学生更好地深入理解并合理应用医学专业知识。同时，临床课程小班教学的推进，有利于学生养成主动学习的习惯，有利于学生独立思考与创新能力的培养。
3、不过，台大临床课程的教学效果也可能存在一些问题：学生第五、六学年临床见习课程在附设医院进行，虽然加强了理论与实践的联系，却也因为附设医院的病种有限（经了解，台大附设医院的病种主要为各系统肿瘤及较为严重的疾病，而普通的常见病、多发病却较少见），因此，单一的在附设医院学习，容易使学生过于集中地接触到某一类型的疾病，而忽略了其他一些常见病、多发病的知识，以致学生毕业后可能难以满足基层医院全科医生的要求。
借鉴的意义就在于取人之所长，补己之所短，台大医学院基础与临床紧密结合的教学方式是值得我们学习的。一直以来，我校的医科教育在课程设计上力求基础与临床的整合，同时也在教学过程中积极探索基础与临床结合的途径。如在八年制基础医学课程教学研讨会上，病理教研室、遗传学教研室提出了开设《临床病理学》、《临床医学遗传学》等新课程的设想，以利于学生早期接触临床，促进科研与临床的结合，这些在整合现有课程的基础上开设新课程的设想，我认为是可以尝试的。同时我院也在策划组织基础医学教师到附属医院参与临床查房及病例讨论，首先从教师层面促进基础与临床的结合，这对于不是医学背景的基础医学教师尤为重要，不仅可让基础教师讲课更好更生动，还可通过基础与临床教师的沟通交流，增进相互的了解，共同改进教学方式。
课程的教学质量或效果主要体现在两个方面：一是近期效果：学生学习掌握该课程特有的知识及运用知识的能力情况，如授课质量，学生考试、考核成绩等；二是远期效果：学生通过该课程学习之后在科学素养、思维方法、创新能力、自主学习能力等方面所受熏陶和提高的情况，即学生毕业后的发展。促进基础与临床的结合，改进教学方式，是提高医学教育水平的关键，我们不仅要提高教学的近期效果，还需着重提高教学的远期效果。我们应积极探索，努力优化、整合与完善医学课程体系，加强基础与临床的联系，在保持“三基三严三早”优良教学传统的基础上，更加注重学生学习能力、创新能力的培养，注重在课程教学过程中贯彻加强人文教育、培养精英人才的教育理念，不断提高教学质量。
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